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Sedim uz nékolik dnt nad hromadou fotek a listin a zadindm si nadavat co jsem si to vlastné vymyslel.

Nedokazal jsem si predstavit, kolik materialu se da shromazdit za 38 let trvani jednoho Zivotaschopného uskupeni. AZ se tomu nechce vérit, Ze od té doby uplynulo tolik let.

Na podzim leto$niho roku to opravdu bude 38 let, kdy zacala v Libefiské sokolovné (v té dobé jesté SK METEOR Praha) pravidelna cvi¢eni kardiaku. V jedné skupiné cvicili pod vedenim
zkusenych rehabilitacnich pracovnic se specialnim vycvikem nemocni s dobrou funkci levé srdecni komory kondicni cviceni s miCovymi hrami a relaxaci. V dalsi skupiné byli nemocni
s poruchou funkce levé komory, které dosud nikdo do rehabilitaéniho programu nezarazoval. Pro né byly uréeny specialné upravené jégové cviky s diirazem na dechova cviceni a
relaxaci. Zaroven se nemocni U¢astnili skupinovych besed o predchéazeni aterosklerdze, zméné Zivotniho stylu a eliminaci rizikovych faktord. Téchto besed se mohli z(éastnit i rodinni
prisludnici pacientl, aby jim mohli pomahat v nelehkych situacich pfi zménach stravovaciho i pohybového reZimu, v pFekonani kufacké zavislosti a vypracovani novych pracovnich
navykl. Souc¢asné probihaly skupinové pohovory s psychology za iéelem pFekonani psychickych traumat a osvojeni cilené relaxace.

Neodvazuji se odhadovat, kolik z nich opravdu upravilo svij Zivotni styl.

Celoroéni komplexni péci dopliioval dvoutydenni rekondi¢ni pobyt a po 20 let se konal v rekreacnim stredisku v mirné zvlnéné krajiné predhGri Sumavy u rybnika Hnacov. TFi lékari,
zdravotni sestra, tfi rehabilitacni pracovnice a v prvnich letech i ridi¢ se sanitkou a pozdéji psycholog zabezpecovali narocny denni program: pési turistika a cykloturistika po okoli,
veslovani, pripadné plavani v rybniku, kuzZelky, stolni tenis a volejbal. Vykonn&jsi pacienti vyjeli na jednodenni turisticky vyslap na hory Sumavy a pozdéji Bavorského narodniho parku.
KaZdou skupinu doprovazel lékar a rehabilitacni sestra.

VI&dl zde ..zdravy duch”, ktery zahanél to ilegality drobné radosti Zivota jako cigarety a alkohol. Z vypravéni pamétnik( véak vime, Ze ¢esky ¢lovék jako obvykle nasel zplsoby, jak zakazy
obejit.

Po roce 1989 zapocalo utlumovani aktivit. Kolektiv vSak byl stmelen a proto byly v lednu 1991 podniknuty prvni kroky k ustanoveni Kardioklubu Praha, nejdrive tzv. ob¢anského sdruzeni
a posléze od roku 2015 uz jako spolku.

Vim, Ze vy vsichni novodobou historii znate, ale myslim na ty, ktefi se jednou budou prohrabovat nasi pozustalosti. Je na jejich rozhodnuti, co vyhodi a co si moZna ponechaji jako
pamatku.

Proto jsem se rozhodl, zde napsat par slov i k soucasnosti.

V lednu 1991 zacal pFipravny vybor s kroky pro zachovani kontinualni ¢innosti ,.kardiaklG”, které vyustily v roce 1992 v zaloZeni oficialni instituce Kardioklub Praha, obéanské sdruZeni a
nasledné od roku 2015 pod nazvem Kardioklub Praha, spolek.

Kromé béznych schiizovnich aktivit a spole¢enskych setkani jsme od roku 2000 navazali na tzv. rekondiéni pobyty v Hnacové, rekondi¢nimi pobyty v Doksech u Machova jezera. Byly
zkraceny na jeden tyden, ale nesou se porad ve stejném duchu. Relaxace, turistika, cykloturistika jsou hlavni naplni naseho pobytu.

Akci, které poradame, je samozrejmé vic. Hlavné v Uuzké spolupraci s SK Meteor Praha 8 - oddil Kardio. V poslednich letech jsme uskutecnili hodné atraktivnich kratkodobych
sportovnich akci. Zminit mézeme Expedice na Sumavu, do Jesenikd, do Podkrkono$i, nebo na Palavu. Kromé vyse uvedeného se snazime 1x tydné o volejbal a ob&asné jednodenni
turistické vychazky, vlastivédné vychazky za pamatkami Prahy apod. Nékterym akcim uZ byl dopsan posledni list a bohuzel uz nepokracuji, jako napr. volejbal na Medniku,
cykloturistika Chlum u Treboné, Mikulassky volejbalovy turnaj. Holt starneme a nedari se zlakat nové cleny, kteri by spolecnost ozZivili a byli zarukou do budoucna.

Historii nasi spoleénosti jsem se snaZil rekonstruovat z historickych pramen, listin, vzpominek a dobovych fotografii. Moji snahou neni podrobné zmapovat celou historii Kardioklubu.
Mym cilem je nékolika fotografiemi a texty pripomenout krasné chvile, které jsme v této spolecnosti prozili, prozivame a pridat impulz k tomu, aby nas naplnovala i nadale.

Petr Odstrcil, srpen 2017
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Vylet na Jestéd (Doksy 2010)




Hura na Bezdéz (Doksy 2010])




Oybin a Lemberk
(Doksy 2011)




Vylet Kravare a okoli (Doksy 2012)




Kardioklub Praha,

obéanské sdruzeni

Rekonditni pobyt dospelych kardiak
22 fnanenth prispént

Magistrétu hlavnho mésta Prahy.
odber sttt

Doksy 2013
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Chlum u Trebone




e 2006

Chlum u Trebon




Chlum u Treboné




Chlum u Trebone 2011




Chlum u Trebone 2012







Expedice




Sumava 2013
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Sumava 2015
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Sk peteor Praha - odil kardic
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Vylety a vychazky




Vzpominka na Hnacov 2005
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Tajemna Praha 2015




Narodni divadlo 2016




Vitkov - Silvestr 2016



Volejbal
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Pétek - Sniden&: O
4.6.,1993 Ob&d : 0
Velefe : Piirodni hov&zi pedené s ryzi
Sobota = Snidan&: Taveny syr Orion,nédslo,raje,chléb,
5.6.1993 %aj,bil4 kéva
Ob&@ : Poleévka ryZové s kapustou
4 Zno jemsky guléds,té&stoviny kolinka,%aj
Velete : Sekend pelené,bramborovéd kale,
. hlévkovy salét
II : Tvarohové pomazénka,chléb,mléko
Nedéle - Snidan&: Vajednd pomezédnka,porcovany med,
6.6.1993 méslo Rana,rajée,chleb,aj
Ob&d : Polevka hov&z{ & droZdovyani knedl{Zky
Svitkovd na smetan&,houskovy knedlik
Velefe : Dietni Sunkas,platkovy syr,syr trogjuhei-
nidek,méslo,rajée,vejce,chléb
Pond¥l{ - Snidan¥: Dietni salén Junior,syr trojihelniZek,
T.6.1993 méslo,pom.néslo Rama,rajle,celozrné
rohliky,chléb,%aj,bild kéva
Ob&a : Poléyks drdtkové
M erunkové knedliky sypané tvarohem,
nedténé méslen
Velele : Ro8téné se zeleninovym posypen,ryZe
Iz : Z&kys,chléb,pon.néslo Rema
Utery - Snidan&: Syrovéd ponazénka s Ramou,celozrnné
8.6.1993 rohliky,chléb,rajée,%aj,bild kéva
Ob&d : Polévke hovézi s kepénin

Velele &
Il -

Dalmngtske dufty,téstoviny kolinks
SmaZend vepfové krkovice,brasbor,
okurkovy salét

Bily jogurt,chléb

-

Stfeda - Sniden&: Salémové pomszénks,iervené papriks,
9.6.1993 celozrné rohliky,chléb,aj
Ob&d : Polévka zeleninové
P¥irodni Zebirko,bramborovy knedlik,Spenst,
Vedefe : Zap;l‘.ene fli{Zky s uzenym masem,zeleninovy
salét
II : ObloZend mise
Ctvrtek - Snfdsn&: Dritkové polévka,celozrné rohliky,
10.6.1993 syr Vit&z ,néslo,chléb,%aj
Ob&d : Polévks krupicovéd s vejei
Vepfovy guldd,ryie,daj
Velere : VepFové maso dusSené v mrkvi,brambor,&aj
11 : Pom.néslc Ramna,chléb,zékys
Pétek - Sniden&: Syr Vitéz,sslém turiste,néslo,dZem,
11.6.1993 rohliky,chléb,daj - grep
Bali¥ek: Salén Vyso¥ine,pernik,raje,chléb
VeZefe : Vepfovy Fizek se syrem,bramborové kade,
okurkovy salét
11 Tverohové pomazénks,rohlik,nléko
Sobota - Sniden&: Smeten.syr Ludine,tvarohové pomazénka,
12,.6.1993 méslo,celozrné rohliky,chléb,bfl14 kéva,%aj
Ob&d : Polévka hov.s jitrovou ryz{
Veptové krkovice pefend,kys.zeli,
houskovy knedlik
VeZere : Colke na kyselo,pérek,okurks,chléb
I1 : Zékys,néslo Remg,rohliky
Nedéle - Snfden®: SmaZené veji¥ke na slsnin&,ndslo,chléb,
13.6.1993 véno¥ks,b{1£ kéve,¥aj
Obéd Polévka hové&z{ s t&stovinsmi
Hové&z{ pelené s ryi{
Velete : Dietni Zunka,syr,méslo,rsje,chléb,
ovocny Pogurt
Pond&l{ - Sniden&: Pomazénke z nizkokelorického syra,rajle,
14.6.1993 celozrné rohliky,b{1l4 kéve,daj
Ob&@ : Polévka hrachovéd
Segedinsky gulés,houskovy knedlik
Vetere : Cevab®i&i s malou oblohou,brsmbor,
II : Pérek,hof¥ice,chléb
Utery -  Sniden¥: Trvenlivy salém,méslo,rajée,rohliky,
15.6.1993 chléb,&aj
Obé&d Polévka kvétékové

Cikénské hov&z{ peZend&,t¥stoviny kolinks

RekreaZni stFediske
TESLA Karlin, a.s.
34024 Hoadov

Vedouci stiediska 962
Vladimir Havrda
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TJ METEOR Z&chrannd slu¥ba hl.m,Prahy
Oddil zdrav. post. MUDr Pavel Getlik, Feditel
- KARDIO - U Malvazinky 5

Praha 5 - 150 21

'

VéZeny pane Fediteli,

obracime se na Vés se Zd4dost{i o zapij&eni 1 ks staciondrni
radiostanice a 3 ks malych mobilnfch radiostanic pro zaji%-
t&ni bezpeinéhc prib&hu nafeho rekondi&niho tébora kardiaki.

Rehabilita¥ni pobyt kardiakd prob&hne v dob& od 4.6.93
do 15.6.93 v rehabilitadnim st¥edisku TESLY Karlin a.s., u
obce Hnalov v blizkosti Plénice u Klatov. PoZadované stani-
ce budou slouZit pro operativni spojeni v pFipadd potreby
pro zaji¥té&ni bezpednosti pacienti.

PPi predb&Zné konzultaci s panem Polékem ném bylo sd¥-
leno, %Ze k mobilnim stanicim nemaji dobijed MEN &lénkd pro

- napéjeni stanjc. Tento jsme schopni si zajistit z na%{ stra-

ny sami. UjiStujeme Vés, Ze zapij&ené stanice budou obslu-
hovat za&kolené osoby a po technické strénce jako instalace
na mist&, z¥izeni anteny, stanoveni dobijectho proudu pro
&lénky a pod. zajisti pracovnik s predepsanou elektrotech-
nickou kvalifikac{ dle Vyhl. 50 / 78 Sb - § 8. Sou¥asné&
Vés %4ddme o urdeni pouZivanych frekvenci pro danou oblast.

Pokud se tyk4 vhrady za zapijéeni stanic, budeme rédi
budeli se jednat o &dstku spife symbolickou, nebot tuto
akci po¥dddme s minimélni dotac! prevdZnd z prispivkid re-
habilitovangch osob.

D&kujeme predem za pochopeni a spolupréci pri zajii-
t&ni{ na%eho poZadavku.

S pozdravem

Ladislav Drnek
predseda oddilu

Sportovni klub METEOR Praha KRGO ofiil
0oddil KARDIO sK ME! RAAA
Zenklova 37/2 j
Praha 8 - 180 00 J

Ceska st. spofitelna Praha 8
ICO 005 38 469
&.d. 1005556 - 088 / 0800
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UBYTOVANI HNACOV :

C

FOJTIK Karel ZEMLICKA Josef }
WENZEL Pavel #AP Viadimir ;
i

KUDRNOVA Vé&ra DVORAK Karel f
LUSTIG Stanislav ;

BOHAC Petr ‘

1

|

e :

12"!2ﬂ52ﬂ7' fhéu%q

HAVELKA Miroslav

HRDY Jaroslav

PROKOPKOVA Milada
SeutravA-MiluZe

ﬂd Fr/"'/lﬂml 5'7

HLADIK FrantiZek
PENC Vaclav
TOMES Jaroslav

KERBEROVA Eva
AT ra—

VRBENSKA Ludmila

ADAM Jind#*ich.
JOSKA Jird{
KLIMA Kristian
WEINZETTEL Jik{

KERBER Jan
KOLINSKY Stanislav
CERMAK Ladislav

ZONA KILIDU ! ! !

VITASEK Stanislav

TICHY Jirt

Pfeprava pacientiina Hnatov dne 28.5.1999

KERBER

KERBEROVA
VRBENSKA
NOVAKOVA

JOSKA

MACIK
HAVELKA
HRDY
TOMES

UBYTOVANI NA HNACOVE

B1 - FOJTIK, WENZEL

B2 - KUDRNOVA, VEJDOVA

B3 - VRBENSKA, KERBEROVA
B4 - NOVAKOVA, PROKUPKOVA
BS - SOUCKOVA, LANDOVA

B6 - SOPKOVA + diti

TICHY

LANDOVA
SOUCKOVA
HAUSEKR

ADAM

KLIMA
HLADIK

C1- BOHAC, LUSTIG
C2 - DVORAK, CERMAK
(3 - MACIK, KERBER

BOHAC

PROKUPKOVA
DVORAK
ZEMLICKA

LUSTIG

CELUSTKA
PENC

D1 - KLIMA, ADAM

D2 - PENC, TOMES

D3 - JOSKA, HRDY

D4 - HLADIK, ZEMLICKA
D5 - HAVELKA, CELUSTKA
D6 - TICHY, HAUSEKR
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VAZENA KAMARADKO, Milé ofitel

VAZENY KAMARADE ilé piftelkyns,
Dov;lujemg si dQVOIlI:{i si T& pozvat na pratelské posezeni u prileZitosti mych Sedesétych
VASIT narozenin, které se kona dne 28. 11. 1997 od 17,00 hod i
METEOR. , od. v restauraci

pozvat na prednasku o zavaznosti kulatych vyroéi v Zivoté kardiaka.
&koleni na toto téma zaéina v lazefiském domé TJ METEOR Praha 8

N dne 19. zafi 2001 v 18.00 hodin. Y -~
Tésim se na Tvou ucast.
Za kulat'aky
LADISLAV CERMAK........cvonvne 70 Yindra Ad
VACLAV PENC.......coovrvrsrrsnnnni80 i i i
MUDr. JARMILA WINTEROVA.....70
200

V Praze dne 1. zafi 2001
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Sdzlujeme limly
son lamanddiin, frotelin o tamgm
z parly bardio,

% o Jdtdl 8,15 1999 od [F Phadin
sz v-restaurace Neleor & kurlii o Baze 8-Libn:
uskutecns poserens
1 pledilosts dodidjch dulatin,
1a kéers’ Uhs srdecne’ 2oL
Sedesalnici
Repa Zenliia o Mirck Hovelles
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+ZNEUZNANY ODBORNIK SE LIST 0D LAIKA
TiM, Z€ TOHO Vi &M DAL Vic 0 VSEM
MOZNEM; 0 CTM DALE MENE SE ORIENTUOE
v RESENT KONKRETNICH SITUACT.
DOKONALOSTI OUSEM DOSAHUIE VE CHVILI.
KDY VT ABSOLUTNE VSECHNO O NICEM. "

PozVANT

VSEM KAMARADUM, PRATELUM A ZNAMIM DAVAM TIMTO NA VEDOMOST, ZE
DONE 27, NORA 1999 6UDU U PRILEZITOSTI SEDESATICH NAROZENIN
PRISAT DO LOZE VELEBNYCH KMETU.

PROVERENT 2PUIS0BILOSTI SE KONA ONE 25. (INORA 1999 v 17%° HODIN
V RESTAURACI METEORU U TENISOVYCH KURTU vV PRAZE 8 - LiBNI.

P.S.

ZIoME ZDRAVE TAK, ABY S 03“9(/?1 VSECHNY
NASE RADY ROSTLY! ZORAVI VAS

SMELE A S VESELOU DO DIRT DosKA
TRETHO TIsiciLer!

KAREL JIRI JiR(
VALTR TICHY KLINKA
20 023

Motto: Mame srdce ranéné, infarktem stizené
zato, ale velice dobie léSené!

prichdzime k Vim s pozvdnim na radostny vstup mezi dalSi
soedesdtniky®,
ktery se bude konat v naSi oblibené a Vam divérné znamé
»rehabilitaéni® hospudce 7J Meteor v Praze - Libni
v pitek 6. inora 2004 od 17 hodin.

Srdetné zvou

Marie Dubska Franta Hladik

V.2 @(J)h/(




VaZent a milft pratelie.

dovolujeme si Vas co neijikardiastesSii

Po=wvat =

oslavu hned €t¥1 kulatin.

Konas se e Stverhrannem salsSnu
rozz=arFfenceho Meteoru v Praze S8S.

VyuZi jte magicke moci tSchto S1isel

20.10. 2000.
Zanajeni v 18 hodin.

N

S oteviFenym srdcem sSse na Vas LSSt -

o L

dohasinajifict vullkani .

i Kﬂ

T4
)
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7N

Jarda Tome® v.N.

Petr Stiegler v.r.

Kristian Klfma v.r.

- ’
7171'./»'( Neord

wNo, j 2aZal tou clobro Avou. e o v
oot B g ol v e R

Celkem 120 let se chystaf ueavii
dva sénovn chigpei

Jarda H. @ Fetr B
we gndmé Lbediské diuing METEOR
Pivo, vino, Zeny hezké
i dal$i dary zemé Ceské
Vis tam téz olekavaji

v pdtek, 19.listopadu 2004 od 17:00!!!
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Radost a optimismus do dalSich
n let ndm dodéte dsmévy a
dobrou naladou, kterou
pFinesete s sebou

Pozvanka

VaZena pani, vazeny pane,

stalo se jiz postupnou tradici v nasem kolektivu, Ze se vzajemné
setkavame pii vyznamnych prileZitostech a spolecné oslavujeme sva
Zivotni jubilea. A tento ¢as prave nastal.

Trio VaclavlLumiraStanda si Vas dovoluje u této  piileZitosti co
nejsrdeénéji pozvat na malou oslavu, kterd se uskutecni 8. rijna 2004
(patek) v restauraci ,,Meteor*, Praha 8 — Liberi od 17, 00 hodin.
Vecerem Vs bude provézet zaslouZily rétorik pan Karel Dvorak.
Vsedni starosti zanechte ve svych domovech, ¢asu a dobré néalady
vezméte s sebou dost, vZdyt kapela ,Duo Liberi“ Vam bude hrét jen a jen
pro radost.
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Se v&i tctou Vés ocekavaji  Vaclav Lumir Standa
Kiiz Celistka  Kolinsky
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POZVANKA

Zaslouzili kardiaci:

Honza Kerber -Karel Macik - Vlada fRys'avy'

si Vas dovoluji pozvat na pratelské posezeni u prileZitosti svych
Zivotnich jubilei, které se kona dne

30.dubna 2005,

v restauraci TJ Meteor
zacdtek posezeni od 17-18 hod

PS

PFijdte na nase - prijdem na Vase.
Byli jsme na Vasich — prijdte na nase.

,UNor 1948 — unor 1968 ,,
osudové ,,8“ v béhu déjin,

aneb
ne vsechna ,,sedesata vyroci“ se maji
oslavovat
§ vazeni pratele,

d\'ﬁ Jjak psano vyse A

ne vsechna vyroci se maji

1918 oslavovat, 1958

ale vyroci, které letos dostihlo
mne, si urcité oslavu zaslouZzi.

Dovolte mi proto, abych Vas
pozval na pratelské posezeni,
kterée se uskutecni

dne 14. 3. 2008
od 17.00 hod.

v prostorach nam velmi dobre
znamého restauracniho
zarizeni Meteor Praha 8.

Neni urcité treba zdurazriovat,
Ze Vase ucast mne potesi .
Vas

Pepa Drahokoupil

2008 4

,Na svatého Jifi, vylézafi z dér hadi a Stifi.

Jifi Tichy  Jifi Klimka
Jif KrizZ Jird Krpensl{j
Jiti Dubsky a Jiri Joska

OLVAN

Vsichni jmenovani z Kardioklubu Praha §
si Vs dovoluji v predvecer tohoto svdtku
pozvat na veselé posezeni s potlachem,

zpévy a Recy.

Tato oslava

se kond

ve stredu

dne 23.4.2008
od 17,30 hod
ve zndmé
restauraci

za hfistém
Meteoru

v Praze 8

NASE RADOST
Z VASI NAVSTEVY

S nami se budete opét usmivat! NEZNA MEZI !




Motto:
~Jen mdlo okamZiki v Zivoté Clovéka stoji opravdu za zapamatovdni. Jen jeden osudovy okamiik si
nepamatyjeme, ale cely Zivot si jej pripomindme.*

2 paméti nexndmého kardiaka

Vdzeni a mili,

af' se snazime, jak chceme, Eas zastavit nelze. Lze jej sice uchopit, na krdtkou chvili
zastavit ve svych myslenkdch, ale to je tak vie co v tomto sméru mizeme udélat. A je
véci zndmou, ze v kruhu dobrych prétel se stdrne pomaleji, a o to bychom se chtéli s
Vasi pomoci pokusit.

Dovolujeme si Vds proto pozvat na:

JSETKANI SE  VZPOMINKAMI"

které se uskuteéni v prostordch:

RESTAURACE METEOR

dne 12.9.2008 od 17.00 hodin.

Prosime Vds o dochvilnost, vzhledem k o&ekdvané: Ikému zdjmu, nemusi dostalovat pocet Zidli a
stolli, a sousedi ndm nepljéi.

A% budete vchdzet do sdlu, nemusite sahat na kliku, nebo klepat, vime, Ze Vase ndrué bude piné dard, a
tak budou hlavni dvefe otevieny, aby se dary, diky Vasi nedikovnosti, zbytené nevdlely po zemi. A
ostych a skromnost nechte stranou.

Pokud by Vés zajimalo, jaké vyro&i se bude slavit, tak se radéji neptejte, nenf to patfiénd otdzka. Jen
prosim vezméte na védomi, Ze vék se hodnoti podle stavu mysli a chuti do Zivota.

co nejsrdeénéji Vds zvou a na setkdni s Vdmi se 1&si:

Eugenie (Zefia) Svddové Véra Fojtikovd

Micaphk  PRogSProvk”

Opus ¢. 70 — sondta parodisiata

. Zivot je pro mé obnosend vesta,
uﬁmjr-pmﬂiyﬁ[qm
Ted"uz mi z6yvd jenom jedna cesta,
chodit na pokiby do kremace.... *

) Viem priteliim, Kamaridiim a Rardiakim se na védomost se divd,
Ze v pdtek dne 27.1inora 2009 oslavi své narozeniny velebny kmet Jiti Joska

Tato oslava se tradiiné poridi v restauraci
TJ Meteor v Praze 8 — Libni
se zahdjenim v 17.00 fiod

VidzZenym hostiim se timto pripomind v pripadz, Ze se rozhodnou jmenovaného nécim obdarovat aby

nezaporfme’ﬁhsﬁavémpmt na dérek_své jméno. Ditvod je prosty a zcela jasny — pamét uz mu tolik.

neslouzi. Posledni dobou se stile usmivd a hulikd: . Na Bélefirad, furi® a na otdzku ,Proc a éemu>*
odpovidi pouze ,Jd jsem rid na svété za kazdéfo pocasi a Kterej pak ty ses?*

Tak tedy vitejte ve spolecnosti kardiakii vsichni, kdo s dobrym dmyslem prichdzite.

2.S. Toto ozndment je soucasné pozvdnkou, vstupenkou a poukdzkou na pofiosténi. na které th ikd
I{aéd?_mu ucastnikovi ndrok a v pripadé hudebni vlozky mfz?e ﬁf_ekna:ﬁm}:;at, sfezvalk!‘id{::zm 27:‘5"1&“
hovorit, zpivat i tanéit. Pokud se rozhodnete prispét finanéni Estku do tichéfio fondu na konto SRDCE,
mm@u Kod: 1,2,3,4,5 s heslem: - Cos to Janku, cos to snéd.- Pripravny vybor timto prohlasuje, Ze

v Zddném pripadé finanéni prispévky nezasantrod, Ze nemd nic spolecnéfio s porcovinim medvéda a Ze

-viechny budou vyuZity v rimei celospolecens é akge pod heslem: , Milume se, milujme se Mdro moje....."

Toz tedy téSme se.

i)

»VER neni diivodem pro to, abychom se
délali starymi. “

To #ikgjt Kfasici
proto zveme vSechny pritele a zndmé, aby pfish
dne 18. zd#{ 2009 od 17.00 hodin
do prostor vsem dobte znimé
restaurace Meteor Praha VIII
kde budou moci posoudit, jak se ndm to podafilo.

ke spravedlivému hodnoceni zvou

Jana Makovcovd a Lenka Drahokoupilova




Mili piitelé,

k pfileZitosti naSich narozenin, -,
které predstavuji dohromady krasnych 200 |
Vas srdeéné zveme na prételské pose: 29.1. 2010 od 17:00 h.

Program obvykly pfi téchto prile 17:00 - ptichod a aklimatizace
18:00 - pripitek
18:30 - spolecna vecere
dale pak volna zabava

Vezmeéte s sebou dobrou naladu
a ismév na rtech...

MILADA
Prokipkova
T ‘

HANKA

Tésime se na Vas Novaliadh

Proti narozeni a smrti neni léku. Proto v mezidobi zachovej radost.
G. Santayana

VAZENI CLENOVE KARDIOKLUBU PRAHA, METEORU A FUN CLUBU!

Dovolujeme si Vis pozvat na nizkorozpoétové oslavy
- zato velkolepych jubilef:

Milusky Souckové Jifiho KtiZe Kristiana Klimy Jaroslava TomeSe Petra Stieglera

(pfedsedkyné) (Band'ury) (Krysi) (Bobese)
do megacentra METEORU
dne 25. 6. 2010 od 17:00 hodin




2 bfezna 2011 v 18 hodin

se kona pratelské
setkani kardioklubu
v oblibené
restauraci , Meteor ,,
k oslavé zivotniho
jubilea.

Srde¢né Vas zve
Karel Fdiﬁk

%

Vézeni pidtelé, kardiaci, kolegové, volejbalisté a cyklisté

Dovolujeme si Vas pozvat na oslavu nasich kulatych jubilei,
jichZ jsme v leto$nim roce doséhli, pfipadné doséhneme, a
které se uskutecni

v pdtek, dne 7. fijna 2011

od 17.00 hodin, v prostorach restaurace METEOR,

Odménou za Vasi Géast bude bohaté obé&erstveni, hudba, moznd i
tanec.

Tési se na Vas:

Vaclav Penc  Jitka Kondarkové Jaroslav Malié,

Zuzana Sulcové  Jitka Kroutilova

Wi




120 LEY

ZVEME VSECHNY PRATELE A KAMARADY NA OSLAVU NAROZENIN
70 LET JIRI KRPENSKY

ZBYTEK DO 120 LET ALEXANDRA KRPENSKA.

TATO SKROMNA OSLAVA SE BUDE KONAT 11. DUBNA 2012 (STREDA)
OD CCA 17,30 HODIN (PO VOLEJBALU) HODIN V RESTAURACI METEOR,
KTERA SE STALA TRADICNIM MISTEM SETKANI PRIZNIVCU SPORTU A
DOBRE ZABAVY.

KROME NASICH TRADICNICH UMELECKYCH VSTUPU
PREDPOKLADAME I PROZAICTEJST RAZ OSLAV, VERIME, ZF. NEPOHRDNETE
SLAVNOSTNIM PRIPITKEM ANI VECERI (VEPROVY RIZEK S BRAMBOROVYM
SALATEM).

NA SETKANI S VAMI SE TESI ALEXANDRA A JIRKA

Pozvanka
Vazeni pratelé!

Kazdy se ¢as od ¢asu pomérné pravideln&, ma-li $tésti,
doziva néjakého jubilea.
Tentokrat by své jubileum s Vami rada oslavila

Nad'a Vejdova
ke které se opozdéné, ale pfece pfida
Jirka Dubsky

Douféame, Ze vas uvidime na oslavném setkani
6. listopadu v 18 hod.
v klasickém prostfedi Meteor 8.

Nada %ﬂ/// Jirka K\z\g\w




KARDIOKLUB PRAHA
186 00 Praha 8. Sokolovska 57

(606613159 )

ve spoluprici s SK Meteor Praha — oddil kardio, za podpory Tichého fondu a hlavné sponzora akce

oslavence jménem
MUDr. Pavel Wenzel

Vis zve na tradiéni

MIKULASSKE SETKANI

a to do restaurace za hristém Meteoru v patek 14. prosince 2007 od 16 hodin

11! spolecensky odév zadouci !!!

program : 16 — 16, 30 prichod ¢lenu k organizaci pFedavani potencialnich darka
a celé akce véetné nutné, nudné, rychlé schize obou organizaci
17 — pFichod ostatnich hosti a oslavence
17, 15 — italsky aperitiv s pFipitkem oslavenci a blahopFanim
18 — pFedkrm )
po predkrmu pFichod Mikulase s doprovodem a mozna i darky
19 — vecere )
po veceri volna zabava, mozna az do 24 hodin

Oslavencovo tradi¢ni ceské Sampaiiské bude podavano prubézné, stejné jako
hudebni a pévecka produkee z vlastnich zdroju. Pivo a koralku kazdy za své.
Doporucujeme, aby darované domaci pecivo bylo po prineseni deponovano
v zazemi restaurace a podavano od 20 hodin.

Karel Dvorak MiluSe Souckova Josef Drahokoupil

Pro Vase nové kalendafe na rok 2008 :

mezi 25.-27. 4.2008 — turistika vSeho druhu v Brdech ¢i jinde ?

30. 5. - 8. 6. 2008 — rekondicni tabor Lesni hotel Doksy

mezi 22. 8.—24. 8. 2008 — turistika, odbijen4 na Slapech, v Lukéich p.M. ¢i jinde ?
23.-28.9. 2008 — cykloturistika Chlum u T¥eboné (v datech neni chyba)

12. - 13. 12. 2008 — slavnostni setkani k pravdépodobnému 25. vyro¢i Kardioklubu

1CO: 17048133 Bank. spojeni: CESKA SPORITELNA, a.s., Praha 1 b.a:  1921008319/0800

KARDIOKLUB PRAHA, obéanské sdruzeni

Sokolovska 57, PRAHA 8 , 186 00
® 606613 159
karel dvorak@praha8.cz

ve spoluprdci s SK Meteor Praha — oddil kardio, za podpory Tichého fondu

Vis zve na tradiéni

MIKULASSKE SETKANI

dle pamétniki zFejmé jiZ v 28 roce nasich aktivit zdravotné — osvétové - sportovnich

a to do restaurace za h¥i$tém Meteoru v sobotu 6. prosince 2008 od 16 hodin
!!! odév staéi elegantné sportovni, ale zaSity a Eisty !!!

letos poprvé téz Volejbalovy Mikulassky turnaj v iibesské sokolovné

za héasti naSich dvou a hostujicich tFi muZstev od 9,30 do cca 15 hodin
navitévnici a fanouskové zvini a vitini, ob&erstveni zajiSténo
!!! pFezuti nebo vyprané ponozky bez dér nutné !!!
program :
pesun ze sokolovny do restaurace mezi 15a 16 hodinou

( restaurace oteviena od 15 hodin pouze pro zvané itastniky nasi akee )
16 — 18 popijeni 3ampaiiského s och

avkou vinotnich i hospodskych pochutin
( vloZeny program : moZna vystoupi Obelisk’s Girls a tita fakir Obelisk k tomu
zahraje na struny, moZn4 pfijde i kouzelnik (Ze by MUDr. Winterovi ? ),
moZnd pFijde i doyen JUDr. Cap, urdité provedeme povinné rychlé schiize
obou nasich spolki a bithvi co JeRtE ...
vedefe se poddva v 18 hodin
Mistr Jan Kysela hraje a zpiva k tanci a poslechu viechny Zinry
od 16 do 22 hodin
V.I.

Karel Dvorik Miluse Soutkova Josef Drahokoupil

1C17048133  DIC: CZ17048133

Registace MV CR, éne 21.2.1991, &j. VSP/1-S43391-R
Bank. spojeni CESKA SPORITELNA, as. Praha |, b 1921008319/0800

KARDIOKLUB PRAHA, obéanské sdruzeni

Sokolovskd 57, PRAHA 8, 186 00
= +420 606 613 159,

www kardioklub webnode.cz do 30. 11. 2009
www.kardiopraha-meteor.cz od 1. 12. 2009
karel dvorak@praha8.cz

ve spolupraci s SK Meteor Praha — oddil kardio a
za podpory Tichého fondu
Vas zve na tradi¢ni

MIKULASSKE SETKANTE

dle hlavni pamétnice MUDr. Winterové,
ziejmé jiz v 30. roce naSich aktivit zdravotné — osvétové — sportovnich

a to do restaurace za hfi§tém Meteoru
v sobotu 12. prosince 2009, od 16.00 hodin
odeéyv, ces, vzhled a stav imérny spolec¢enskému setkani

letos jiz
IL. ro¢nik volejbalového Mikulisského turnaje
v libefiské sokolovné
za ucasti dvou nasich a nékolika hostujicich muZstev od 9.00 do cca 15.00 hod.,
nehrajici ¢lenové a jim zndmi fanouskové vitani, ob&erstveni zajisténo
pfezuti nebo sluiné ponozky nutné!!

PROGRAM:
15.00 - 16.00 hod. neorganizovany pfesun ze sokolovny do restaurace
(restaurace oteviena od 15.00 hod. pouze pro zvané ¢astniky nasi akce)
16.00 - 18.00 hod. popijeni Sampariského
s ochutnavkou vano¢nich specialit naSich ¢lent
(vloZeny program: hudebni, kouzelnické a herecké vloZky, hudba k poslechu, moZna pfijdou i
néktefi doyeni a novackové, uréité provedeme pruznou dvojschiizi nasich spolka ....)
vedere se podava v 18.00 hod.

Mistr Jan Kysela hraje a zpiva k tanci a poslechu viechny Zanry
od 16.00 do 22.00 hod.

v. r. Karel Dvorak v. r. MiluSe Souckova v. 1. Josef Drahokoupil




KARDIOKLUB PRAHA, obéanské sdruZeni

Sokolovsks 57, 186 00 Praha 8 - Karlin
Tel.:734 335 135
mail: karlin.dverak@gmail.com
www kardiopraha-meteor.cz

ve spoluprici s SK Metcor Praha — oddil kardio
a za podpory Tichého fondu

Vis zve na tradi¢ni

MIKULASSKE SETKANI

dle pamétniku zFejmé jiz v 31. roce nadich aktivit zdravotné — osvétové - sportovnich
a to jako obvykle do restaurace Meteor
v sobotu 11. prosince 2010 od 16 hodin
(restaurace oteviena, pouze pro zvané, od 15 hod.)
Setkani predchazi jiz
3. roénik Mikulidiského turnaje v odbijené
v libefiské sokolovné od 9, 30 do cca 16 hodin za i¢asti 2 domdcicha 3 h iei Z

Match nadich muZstev Ize ofekivat cca ve 13 hod. Obéerstveni pro hride a nade diviky zajiSténo.

(pFezuti viech nutné)
program:
presun U ki turnaje do cca v 16 hodin (salének pro hosty, velky lokal pro nés)
16.00 hod — 19.00 hod popijeni Sampaiskék hutndvky domécich i mistnich specialit,

(pfedpokladame kul vloZky Obeliskovych, JoZina a dal$ich miizou polibenych)
riizna blahopfani a pod&kovani se daji o¢ekavat.
jisty je mistr Jan Kysela, zpivajici muzikant,
velefe se dd ofekdvat v 19 hod., atd., atd..........

zvou

Karel Dvoiik MiluSe Souckovi Josef Drahokopil

Pro Vase kalendafe 2011:

6.—8.5.2011 Rekondiéni Brdy — Kytin

3.-11.6.2011  Hlavni rekondice Doksy

26.—28.8.2011 Rekondiéni vylet Posazavi — Luka pod Mednikem
24, ~30.9.2011 Rekondiéni cykloturistika Chlum u Treboné

10. 12. 2011 Mikulasky tumnaj a setkani

KARDIOKLUB PRAHA, ob&anské sdruzeni

Sokolovski 57, 186 00 Praha 8 — Karlin
Tel.:734 335 135
mail: karlin.dvorak@gmail.com
www.kardiopraha-meteor.cz

ve spoluprici s SK Meteor Praha — oddil kardio

a za podpory Tichého fondu
2 Vis zve na tradi¢ni
MIKULASSKE SETKANI
dle pamétniki ziejmé jiZ v 32. roce naich aktivit zdravotn& — osvétové - sportovnich
a to jako obvykle do restaurace Meteor
v sobotu 10. prosince 2011 od 16 hodin
(restaurace oteviena, pouze pro zvané, od 15 hod.)
Setkdni predchazi jiz
4. ro¢nik MikulaSského turnaje v odbijené
v libeiiské sokolovné od 9, 30 do cca 16 hodin za G&asti 2 domécich a 3 hostujicich
Match naSich muZstev lze ofekévat cca ve 13, 30 hod. Ob&erstveni pro hréige a naSe divéiky zajiSténo.
(pFezuti viech nutné)
program:
presun Géastniki turnaje do cca v 16 hodin (salonek pro hosty, velky lokél pro nas)
16.00 hod — 19.00 hod popijeni $ampaiiského, ochutnavky domacich i mistnich specialit,
sledovani kulturniho programu
(pfedpokladame kulturni viozky Obeliskovych, JoZina a dalsich miizou polibenych)
riizna blahopfani a podékovéni se daji oéekévat.
jisty je mistr Jan Kysela, zpivajici muzikant,
vedere se da ofekavat v 19 hod., atd., atd...
zvou
Karel Dvofik MiluSe Souckova Josef Drahokopil
Pro Vase kalendife 2012:
28.4.2012 Rekondi¢ni Podkrkonosi - Kuks

1.-9.6.2012  Hlavni rekondice Doksy

4.-5.8.2012 Rekondi¢ni Brdy - StraSice

22.-27.9.2012 Rekondi¢ni cykloturistika Chlum u Tfebon&
8.12.2012 Mikuldssky turnaj a setkani




KARDIOKLUB PRAHA, obéanské sdruzeni

ve spoluprici s SK Meteor Praha - oddil kardio

a za podpory Tichého fondu

Vis zve na tradiéni

MIKULASSKE SETKANIT

dle pamétnika zfejmé jiZ v 34. roce nasich aktivit zdravotné - osvétové - sportovnich
a to jako obvykle (moZn4 naposled) do r M

v sobotu 7. prosince 2013 od 16 hodin

(restaurace otevfena, pouze pro zvané, od 15 hod.)

setkani pfedchazi jiz
6. roénik Mikulasského turnaje v odbijené
v libeiiské sokolovné od 9:30 do cca 16:00 hodin za tidasti 2 domacich a 3 hostujicich tymi.
Match nasich tymi Ize oéekavat cca od 13:00 hod.
Ob¢gerstveni pro hrade a nase diviky bude zajisténo.
(pfezuti viech nutné)
Program:

» cca v 16:00 hodin pfesun t¢astnikii turnaje do restaurace (salének pro hosty, velky lokal pro
nas)

» od 16:00 - 19:00 popfieni Sampaiiského, ochutndvky domécich specialit a sledovani
kulturniho programu (bude-li jaky) a nutnych oficialit (budou-li néjaké)

» od 19:00 hodin veZefe (bude-li navafeno)
» tanec (bude-li hudba)

nasich leé izvou

] P

Karel Dvofak & Petr Pfibyla
Jifi Tichy

KARDIOKLUB PRAHA, spolek

ve spolupraci s SK Meteor Praha - oddil Kardio

a za podpory Tichého fondu

Vas zve na tradi¢ni

MIKULASSKE SETKANI

dle pamétniku zfejmé jiz v 35. roce naSich aktivit zdravolné - osvétové - sportovnich -
i spolecenskych,
a to jako obvykle do restaurace Meteor

v sobotu 13. prosince 2014 od 16 hodin

(restaurace oteviena, pouze pro zvané, od 15 hod.)
setkani predchazi jiz
7. roénik Mikuldsského turnaje v odbijené
v libeniské sokolovné od 9:30 do cca 16:00 hodin za acasti 2 ? domacich a 3 hostujicich tymi.

Obcerstveni pro hrice a nase diviky bude zajisténo.
(prezuti vSech nutné)
Program:

» ccav 16:00 hodin pfesun Géastniki turnaje do restaurace (salonek pro hosty, velky lokal pro
nas).

» od 16:00 - 19:00 popijeni $ampaiiského, ochutnavky, domacich specialit a sledovani
kulturniho programu (bude-li jaky) a nutnych oficialit (budou-li néjaké).

» od 19:00 hodin vecere (bude-li navateno).
» tanec (bude-li hudba).
jménem nasich spolecnosti zvou

Karel Dvorak & Petr Pribyla
Jifi Tichy

obratte a zapiste

Kardioklub Praha a SK Meteor Praha — oddil Kardio,
za podpory Tichého fondu
si Vs dovoluji pozvat
u prilezitosti 35. vyroéi nasdich zdravotné — osvétové — sportovnich
aktivit
na

8. Roénik Mikul&sského
R

MIKULASSKE SETKANI

v restauraci Meteor
které se kona v sobotu

12. prosince 2015 od 16 hodin

(restaurace oteviena, pouze pro zvané, od 15 hodin)

Program:

1. Cca 9:30 hod - cca 16:00 hod turnaj v odbijené za Ucasti
2(?) domacich a 2(?) hostujicich tym(. Obéerstveni pro hrace
a nase divaky zajisténo. Pfezuti vSech nutné.

2. Cca 16:00 hod presun ucastnikl turnaje do restaurace
Meteor.

3. Cca 16:00 hod — 19:00 hod popijeni i $ampariského,
ochutnavky i domacich specialit a sledovani kulturniho
programu {bude-li jaky), a nutnych oficialit.

4. Cca 19:00 hod velere.

5. Cca 19:30 hod — 22:30 hod hudebni produkce k tanci,
zpévu a poslechu.

Jménem nasich spolecnosti zvou
Karel Dvorak a Petr Pfibyla




oo o ,
MIKULASSKE SETKANI

s adventni v cfydzlzou

ou Karel Dvordk a Petr Pribyla

PLAI}AKC[
2016/2017
23.11.2016 VOLEJBAL DUBEN 2017 SPORTOVNI RELAXACE
30.11.2016 VOLEJBAL A ROZLOUCENI V LAZNICH (BUDE UPRESNENOD)
S RESTAURACI METEOR 26.5.-3.6.2017  REKONDICE DOKSY.
7.14,21.,12,2016 VOLEJBAL 147-19.7.2017  REKONDICNI TURISTIKA
31.12.2016 SILVESTROVSKY VYSTUP A CYKLOTURISTIKA PALAVA
NA VITKOV ZAKONCENY 18.8.-21.8.2017  REKONDICNI TURISTIKA
SUMIVYM PRIPITKEM STRASICE
(BLIZSI INFORMACE BUDOU 26.9.-1.10.2017  REKONDICNI TURISTIKA
POSKYTNUTYYCAS) (POD?) KRKONOSE
é 9.12.2017 MIKULASSKE SETKANI

VOLEJBALOVE TRENINKY.
0D 4. 1. DO 28. 6, 2017 PRAVIDELNE KAZOOU
STREDU V TELOCVIENE NA GYMNAZIU,
0D 1.7. DO 31. 8, 2017 ZATIM NEURCENO,
0D 6. 9. DO 31, 12. 2017 PRAVIDELNE KAZDOU
STREDU V TELOCVICNE NA GYMNAZIU.

l&

Program:
Podzimné zinnni vychdézka Dolni Chabry - Draharske Udoli - vinice
Svaté Klary s vano&nim pripitkem {cca 10 kmj.

Sraz 10:15 hod. kone &nd stanice autobusu €. 162 Dolni Chabry.
Bez piihlcek, kdo se dostavi, foho radi uvicime.

Co se bude dit:
Projdeme se krésnou prirodou a na vinici Svaté Klary si piipiieme
mistnim kvalitnim vinem na blizici se vanodni svatky.

Ti, ktefi si nefroufaji na p&sivychdézku a prece jen by se s nami radl
vidéli a piipili si, na nés mohou pockat u Trojského zamecku cca 13:00
hod (ize koordinovat telefonicky] awvystoupat s ndami na wvinici.

Co mné to bude stdt:
Jen trochu viastniho Usili. Pripitek bude hrazen.

Pro€ bych se mél{a) zOcastnit: ProtoZe si chei odpocinout od predva-
nocniho bésnéni, ochumat dobré vino a podivat se na Prahu z odlisné
perspekﬁ\(y.

-._.)‘ >
Petr Ockiréil, 602 946 122,
petr@odstrcil.eu

Kardioklub Praha, spolek
porada pro své Cleny, pratele kolegy
a vUbec pro viechny, ktefi chtéji znat néco vic.

VLASTIVEDNOU VYCHAZKU

s tématem
»~Brevnovsky klaster”

Program:
Prohlidka aredlu Brevnovského klastera s privodcem

(délka vychazky cca do 14:30 hod.).

Kdy: 20. inora 2016 (za kazdého pocasi).

Sraz: 11:45 hod pred arealem (parkovisté ulice Markétska).
Prihlasky: do 17. 02. 2016 telefonicky, mailem, nebo osobné.

Co se bude dit: s pravodcem se vydame na prohlidku klastera,
pfipadné i Klasterniho senku.

Co budu platit: 130 K&/osobu v hotovosti na misté srazu.
(V cené pravodce a vstup do placenych objektu).

Proc bych se mél(a) zicastnit: protoze chci poznat néco z historie Prahy.

Kontakt:
Petr Odstrcil, 602 956 122, petr@odstrcil.eu




Kardioklub Praha, spolek
pofada pro své ¢leny, pratele kolegy
a vlibec pro vsechny, ktefi chtéji znat néco vic.

VLASTIVEDNOU VYCHAZKU

s tématem

~1ajemstvi a krasa PraZské Lorety”

Program:
Prohlidka aredlu Lorety s privodcem (délka vychéazky cca 2 hodiny).

Kdy: 23. ledna 2016 (za kazdého pocasi).

Sraz: 12:45 hod u vchodu do Lorety (Loretanska ulice).
Prihlasky: do20. 01. 2016 telefonicky, mailem, nebo osobné.
Co se bude dit: s privodcem se vydame na prohlidku Lorety.

Co budu platit: 130 K¢/osobu v hotovosti na misté srazu.

(V cené privodce a vstup do placenych objektd).

Proc¢ bych se mél(a) zGcastnit: protoZe chei poznat néco z historie Prahy.

Kontakt:

Petr Qdstréil, 602 956 122, petr@odstrcil.eu

Kardioklub Praha, obdanské sdruZeni
pofada pro své &leny, piitele, kolegy

a vubec pro vSechny,
kdo se chtéji alespofi troSku bit a poznivat

TRETI VLASTIVEDNOU VYCHAZKU

s tématem
»Myticky VySehrad®

Program:
Prohlidka Vy&ehradu s privodcem (délka vychézky cca 2 hodiny).
Po prohlidce mozno hromadné navitivit Kasematy a Gotické sklepy.

Kdy: 31. fijna 2015 [za kazdého polasi).
Sraz: 9:50 hod u Téborské briny na VySehrad& prvni brana od metra ,C“).
PfihlasSky: do 23, 10. 2015 telefonicky, mailem, nebo ozobné.

Co se bude dit: s privodce se vydame na prohlidiu VyEehradu a jeho p odzemi.

Co budu platit: 100 K&/osobu v hotovosti na misté srazu. [V cené privodce a vstup do
placengch objelctd).

Proé bych se mél(a) zidastnit: protoZe chcipoznat néco z historie Prahy.

Kontakt:
Petr Odstréil, 602 956 122, petr@odstreil eu

Kardioklub Praha, obéanské sdruzeni

porada pro své Eleny, pratele, kolegy
a vubec pro vSechny,
kdo se chtéji alespon trosku bat a poznavat

CTVRTOU VLASTIVEDNOU VYCHAZKU

s tématem
nZa skuteénymi strasidly“
aneb ,,Taj é pruchody Starého mésta“

Program:
Prohlidka tajemnych c¢asti Prahy, kde jsme mozna jesté nikdy nebyli.
(délka vychazky cca 2 hodiny)

Kdy: 26. listopadu 2015 (za kazdého pocasi)
Sraz: Anenské namésti v 18:00 hod
Prihlasky: do 18. 11. 2015 telefonicky, mailem, nebo osobné.

Co se bude dit: s pruvodce se vydame za strasidly tajemnymi misty Prahy.
Co budu platit: 80 K&/osobu v hotovosti na misté srazu.

Pro¢ bych se mél(a) zii€astnit: protoze chci poznat i jina strasidla, nez to, které vidim kazdé
rano v zrcadle.

Kontakt:
Petr Odstréil, 602 956 122, petr@odstreil eu




Kardioklub Praha, obdanské sdruZeni

poiada pro své éleny, pfitele, kolegy
a viubec pro vSechny, kdo se chtéji alespofi trosku hybat

vlastivddni vychéizku
UDOLIMDALEJSKEHO POTOKA
po trase

Reporyje - Hlubodepy
délka cca 8,5 km

Program:
Reporyje — Hlubodepy (Zvahov) p&i vychézka

Moz#nd nivaznost:
Zvahov — Zlidn — osobnim vlakemn PraZslkym Semmeringern

Kdy 18. dubna 2014 (za kaZdého podasi]
Sraz: 9:10 hod - Zelezniéni stanice Praha — Rep oryje,
pfed nadrazni budovou

Jak se pfihldasim: nijak, prosté budu v dany den a v dany ¢as v misté srazu, bude nas tam
ur¢ité hodné.

Jak se dostanu na sraz: ozobnim vlakem ze stanice Praha — Smichov, napfiklad odjezd 8:47
hod.

Co se bude dit: budeme se prochazet, koukat kolem sebe, bavit e, hledat trilobity [pokud
najdu, dostanu vécnou odménu) a mizu si opéct i bufty, kdyz budu chtit.

Co potiebuji s sebou: adekvatni ubor a obuti, svadinu, pfipadné bufty na opékéni [chleba,
hoféici apod.], dobrou naladu, par drobnych na tekuté ob&erstveni [pivo, limo, kofola).

Budu mit néco hrazeno: nic, ale zlep fFenou fyzickou udetfim za posilovnu, télocviénu a léky.
Co mi Gdast pFinese: dobry pocit, lep& fyzickou kondici, zlepeni nalady, trochu tnavy a firu
Z&zitled,

Proé& bych se mél(a) zGdastnit: protoZe tloustnu, boli mne klouby a pofad drepim u televize,
misto toho abych se hybal(a) a chodil(a) mezi lidi.

Jak pozndm organizdtora [pokud ho neznam): jednoduge se doptam skupinky, kterd bude
postéavat p fed nadrazni budovou.

Kontakt:
Petr Odstréil, 602 956 122, petr@odstreil.eu

Kardioklub Praha, obéanské sdruzeni
porada pro své ¢leny, pratele, kolegy
a viubec pro vSechny,
kdo si chtéji alespoii trosku oddychnout od predvanoéniho shonu
ADVENTNI VLASTIVEDNOU VYCHAZKU

s tématem
»Drahanskym tidolim k vinici Svaté Klary“

Program:

Podzimné zimni vychazka Dolni Chabry - Drahanské tudoli
- vinice Svaté Klary s vanocnim pripitkem

(délka vychazky cca 10 km).

Kdy: 20. prosince 2015 (za kazdého pocasi).
Sraz: 10:15 hod koneéna stanice autobusu &. 162 Dolni Chabry.
Prihlasky: Bez prihlasek, kdo se dostavi, toho radi uvidime.

Co se bude dit: poklidnou chiizi se projdeme krasnou prirodou a na vinici Svaté Klary si
pripijeme mistnim kvalitnim vinem na bliZici se vanocni svatky.

Ti, kteri si netroufaji na pési vychazku a prece jen by se s nami radi videli a pripili si, nas
mohou pockat u Trojského zamecku cca 13:00 hod (lze koordinovat telefonicky) a vystoupat
s nami na vinici.

Co mné to bude stat: Jen trochu vlastniho usili. Pripitek bude hrazen.

Pro¢ bych se mél(a) ziéastnit: Protoze si chci odpocinout od piredvanocniho bésnéni a
ochutnat dobré vino.

Kontakt:
Petr Odstréil, 602 956 122, petr@odstreil.eu

Kardioklub Praha, spolel

pofada pro své &leny, piitele, kolegy
a vubec pro wSechny,
kdo si chtéji vyzkouset svou jarni fyzickou kondici

JARNI VLASTIVEDNOU VYCHAZKU

s tématem
wZa Sarkou a Bféfou tdolim Divoké Sérly

Program:

Jarni vychézka Divolcou Sarkou [moZna i s op ékanim bufti).

Délka vychazky cca 13 km. Jedné se o okruZni trasu, takZe ti co se neciti, mohou jit jen 10km,
pfipadné 5 km). Je to dle moZnosti a schopnosti kazdého tiéastnika

Kdy 16. dubna 2016 [za kaZdého podlasi).
Sraz: 10:15 hod konednd stanice tramvaji & 5, 26 Divok4 Sarka
(u restaurace Mac Donald).

Piihlasky: Jen informativni, af vim, na koho se mohu t&it.

Co se bude dit: poklidnou chizi se projdeme krisnou pfirodou a trofku se seznamime
= historii Divéi valky.

Obderstvovaci stanice: Mac Donald [dopoledni kafe], hostinec Divéi skok.

Pro& se Gidastnit: ProtoZe je jaro a pfed naroénym létem, je tfeba otestovat fyzickou kondici.

Kontakt:
Petr Odstréil, 602 956 122, petr@odstreil eu




Kardioklub Praha, spolek

porada pro své {leny, pratele, kolegy
a vlibec pro viechny, ktefi chtéji znat néco vic.

VLASTIVEDNOU VYCHAZKU

s tématem

.NOCNi HRAD"

Kdy: 21. 4. 2017

Sraz: 18:45 hod u sochy TGM na
Hradcanském namésti

Program:

Projdeme se za $era, moznd i po setméni aredlem Prazského hradu spalu s Dalimilovou ver§ovanou

kronikou, abychom se dov&déli...

. kterak Borivoj se pokrtit dal a prvni kostel na Hradé vystavét nechal

. kterak Drahomira viadnout zemi chtéla

. kterak Vaclav vyzval matku hledét si svych statkli a dal zemi do poradku
. kterak bratr bratra zabil

. kterak Bretislav Vojté&chovo télo z Hnézdna v zemi Eeskou vratil.

Prihlasky: do 10. 4. 2017 telefonicky, mailem, nebo osobné.
Vstup: 100 K&/os, bude vybirdno na misté.

Kontakt:
Petr Odstrcil, 602 956 122, petr@odstreil.eu

Kardioklub Praha, spolek

porada pro své cleny, pratele, kolegy
a viibec pro viechny

dne 31.12. 2016

SILVESTROVSKY VYSTUP NA HORU VIiTKOV

s tématem
.Kardiaci sobé, aneb slavnostni pFipitek se Zizkou v zadech *

Sraz: 11:00 hod
Thamova ulice, pied Zizkovskym tunelem

Program:

11:15 hod start nenarocné prochazky v délce cca 1,5 km.

12:15 hod slavnostni pripitek s vyhlidkou na Prahu.

12:45 hod zhodnoceni aktualni Zizné, aneb frontalni Gtok na nejblizsi oteviené restaurace (Hr na né).

Nutna vybava:
1. Sklenicky a kalisky.
2. Néco do sklenigek a kaliskd.
3. Dobra nalada.

Pro¢ bych se mél(a) zGEastnit: protoZe se chci diistojné rozlouéit se starym rokem v kruhu pratel.

Kontakt:
Petr Odstrcil, 602 956 122, petr@odstrcil.eu
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Co na tom, ze jsem kardiak. Sportuji

Sportovni aktivita ve stfednim
a vy3sim véku je dlleZitd nejen
pro zdravi, ale | pro dusevni po-
hodu. Clenové volejbalového Kar-
dioklubu Praha jsou diikazem, Ze
ani kardiovaskularni onemocnéni
nemusi Clovéka odsoudit k pasiv-
nimu Zzivotu.

Pfed nékolika lety mi Iékafka
sdélila, Ze staly stres, pfepraco-
vanost a nadvaha ze mne délaji
kandidata na infarkt. Jestli pry
nechci zadit hrat volejbal. Neby-
lo to jednoduché rozhodnuti. Hral
jsem naposledy v miadi a na prv-
nich trénincich jsem si moc dob-
fe nepfipadal, i kdyZ spoluhradi
a spoluhracky byli fajn. Nicméné
vbrzku jsem zapadl, zGéastnil se
s tymem turnajii i ozdravnych po-
byt a dnes se t&$im na tréninky,
cyklovyjezdy, turistické i spole-
censké akce.

Bohuzel jiz nékolik let mezi
nas neprisli Zadni novi spoluhradi
a Clenskd zékladna zadind star-
nout. Radi bychom na$ dospély
kolektiv roz&iFili o dalsi ,ladies and
gentlemen”, hrale a hraéky. Slibu-
jeme, Ze s ndmi se nudit nebude-
te. Hrajeme kaZdy tyden v soko-
lovné v Libni nebo na venkovnich
kurtech nedaleko Palmovky. NeZi-
jeme jen sportem, ale umime se
i spolecensky pobavit.
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Ke Kardioklubu neodmysliteiné patfi i turistika

Léceni a prevenci kardiovas-
kularnich chorob sportovnimi
aktivitami podporuje Iékarsky
a rehabilitaéni tym néasledovni-
k& l1ékafky Jarmily Winterové,
kterd se s daldimi kolegy této
problematice desitky let vénova-
la a dodnes vénuje. Diky jejimu
asili vznikly jiz v osmdesatych
letech v Praze, Tabofe a Liberci
kardiokluby, které vhodné vedou
pacienty k pravidelnému cvice-
ni, organizuji osvétovou cinnost
a rekondi¢ni pobyty. Kardioklub

Praha, 0. s. vykonava svou ¢&in-
nost v Uzkém spojeni se SK Mete-
or Praha - oddil Kardio.

Clenem se mize stat kazdy, kdo
ma zdravotni problémy, a to nejen
kardiovaskulérni, potfebuje se do-
stat do formy, ma trochu volného
&asu, chut sportovat a bavit se.

Pravidelné tréninky volejbalu
probihaji v zimé v télocvi¢né, ale
od jara do podzimu hrajeme na
venkovnich kurtech za sokolov-
nou v Libni. Organizujeme jedno-
denni i vikendové vylety a tydenni

s

rekondiéni pobyty s volejbalem,
turistikou i cykloturistikou.

V Kardioklubu sportujeme bez
obav, protoZe jsme pod pravidel-
nou lékafskou kontrolou. Kontak-
ty miZete najit na strdnkdch www.
kardiklubpraha.cz, kde se doltete
i 0 historil klubu a mizZete se podi-
vat na fotky z nasich akci.

PFijdte si zahrat a pobavit se.
Kromé jinych akci, v kvétnu jede-
me na tyden na,Machac “, v srpnu
na Sumavu a v zafi na Treborisko.

Petr Odstrcil, Kardioklub Praha
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KARDIOKLUB PRAHA

Nordic walking u Machova jezera

Kardioklub Praha, ktery
sdruZuje pohyb milujici
kardiaky, se vénuje volejbalu
na hfistich libefiského SK
Meteror, pé3i turistice a pofada
volejbalovo-cyklisticka
soustFedéni, je stale velmi
aktivni. Béhem &ervnového
tydenniho rekondi¢niho
pobytu v Doksech u Machova
jezera prezentoval 4. fervna
2016 nordic walking jako dal3i
zdravi velmi prospé&inou
volnoZasovou aktivitu.

Po kratkém nacviku chiize
s holemi jsme vSichni vyrazili
na pfijemny zhruba 2.5 km
dlouhy okruh. Na zastavkach
cestou jsme se jeSté dozvédéli
dalsi zajimavosti o nordic
walkingu - tfeba jak vznikl,
anebo jak se da jeho intenzita
pfizphsobit prakticky vem, bez
ohledu na vék, anebo na troveri
kondice. Nordic walking
nemusi byt jen zileZitost vyletil
pro radost v pomalej$im tempu,
ale zjistili jsme se, Ze je

vyuzivan i pfi tréninku
vrcholovych sportovell
(zejména béZkafi a biatlonisté
pouzivaji nordic walking hiilky
pfi letni pfipravé na vybihani
sjezdovek, coZ nékteff optimisté
z nasi skupinky vyhodnotili
jako daldi vyzvu do budoucna).
Kardioklub Praha zve mezi
sebe dalsi aktivni kardiaky!
Vice najdete na strankach
www.kardiopraha-meteor.cz.

PETR ODSTRCIL, Kardioklub Praha

KARDIOKLUB PRAHA

Nabidka sportu pro
stredni vék i seniory

Kardioklubu Praha zahajuje pod-
zimni a zimni sezénu 2015/2016.
Volejbalu, turistice a cykloturistice
pro dospélé” se nas klub vénuje jiz
od roku 1981. Ridi mezi sebou pfi-
vitdme dalii deny a ¢lenky.
SnaZime se nabidnout volnoca-
sovou aktivitu viem, kref{ o to pro-
jevi zdjem. Nechceme byt uzaviend
skupina, a proto nabizime pifjem-

kych vyletech za pozndnim Jizer-
skych hor a Sumavy.

Na pielomu zaf a fijna pofada-
me cykloturistické poznaviéni Tre-
bonska a jeho okoli. V fijnu a v lis-
topadu pak chystdme pro milovniky
péSich vyslapi viastivédné vychdz-
ky po Praze a okoli. Pro zdjemce
ovolejbal organizujeme pravidelné

lejbalové stiedy v télocviné

nou a zdravou alternativu pro trd-
veni volného ¢asu muZiim a Zendm
stfedniho véku i senioriim, keefi by
méli zdjem se zapojit do nasi din-
nosti.

Po krétké letni pfestdvee se s ob-
novenou intenzitou vracime
k sportovnim a spolecenskym ak-
cim, které jsme pofddali od pocdr-
ku roku. Vedle tradi¢niho tydenni-
ho volejbalu jsme se letos jiZ sesli
na nékolika viastivédnych jedno-
dennich vychazkich, tydennim re-
kondi¢nim pobytu s volejbalem
a cykloturistikou v Doksech u Ma-
chova jezera i vicedennich turistic-
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v Libni, kreré budou v prosind za-
vrieny tradiénim Mikulasskym vo-
lejbalovym turnajem. Jsme hrdi,
Ze letodni jiz 8. roénik turnaje se
kond pod zdtitou zdstupkyné sta-
rosty méstské &dsti Praha 8 pani
Aleny Borhyové.

Prijdte se na nis podivat 19. 10.
do prostor Méstského tfadu Pra-
ha 8 vdobé od 10:00 do 15:00 hod.,
kde v rdmci Veletrhu zdravi a soci-
dlnich sluZeb méstské &isti Praha 8
mitete ziskat dalf informace, pfi-
padné se na misté dohodnout na
tidasti v nadich akivitdch. 4

Petr Odstr il, Kardioklub Praha




Podékovani:

Dékuji Miladce Prokipkové, Zené Svadové, Petru Bohacovi, Milusce Souckové, Jirkovi Tichému za
poskytnuti nezbytnych historickych pisemnych i fotografickych materialt. Snad jsem na nikoho
nezapomnel.

Dékuji mé Hance, za spolupraci, korektury a rady.

Omluva:

Omlouvam se tém, kteri se zde nenajdou. Bohuzel, nemél jsem cas, ani prostor, abych zde
publikoval veskereé fotky, které se za ty léta nashromazdili.

Omlouvam se vsem, kteri se na zverejnénych fotkach nepoznavaji. Bohuzel cas zastavit nejde.

Omlouvam se tém, kteri budou nastvani, ze jsem nékteré fotky zverejnil. Kdybych daval jednotlivé
fotografie k diskuzi, nikdy nebude vytisténo.

Petr Odstrcil






